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La Dra. Cintia Valeria Cruz es investigadora de la Unidad de Investigación de 
Medicina Tropical Mahidol Oxford (MORU). En esta entrevista nos explica 
brevemente en qué consiste el paper que su equipo acaba de publicar en la 
revista de la British Pharmacological Society: "Eventos adversos asociados al 
tratamiento con benznidazol para la enfermedad de Chagas en niños y adultos". 
 
 
- Explícanos cómo surge la idea de hacer esta investigación y en cuánto 
tiempo se ha realizado? 
 
El servicio de parasitología del Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez en Buenos 
Aires, Argentina, brinda atención integral a pacientes con Enfermedad 
de Chagas desde hace más de 30 años. A finales de 2022, en revisión de las 
actividades del departamento, se decidió que era un buen momento para resumir 
de manera sistemática la experiencia que han tenido en el tratamiento de más 
de 900 pacientes. En una primera etapa se publicó la experiencia con Nifurtimox, 
y actualmente estamos trabajando en el análisis de la indicación de 
Benznidazol.  
 
- ¿En qué se diferencia de otros estudios sobre efectos adversos de los 
tripanocidas? 
 
Este es un estudio con datos de más de 500 pacientes (infantes y adultos), que 
recibieron Benznidazol a lo largo de 20 años. Al reportar pacientes con criterio 
de tratamiento para las guías nacionales, tiene gran validez externa y aporta 
información muy extensa y detallada sobre el perfil de seguridad de esta droga.  
 
- De acuerdo con el estudio, ¿podemos concluir que tomar el tratamiento 
contra el Chagas es seguro en niños y adultos? 
 
Lo que encontramos fue que solo un 1% de los efectos adversos fueron 
graves. Si bien un 29% de los niños y un 52% de los adultos presentaron algún 
efecto adverso, la mayoría fueron leves o moderados. Esto indica que el perfil de 
seguridad de Benznidazol es manejable.  
 
- Algunas personas todavía desconfían de la eficacia del medicamento, 
sobre todo en adultos. ¿Cuál es tu opinión al respecto? 
 
Este trabajo es un reporte de la seguridad de Benznidazol. Ahora estamos 
terminando el reporte de eficacia, así que espero que pronto podamos discutir 
también esa publicación. Lo que sí podemos concluir basados en nuestros 
hallazgos es que, si bien es necesario optimizar los esquemas de dosificación 
de Benznidazol y el desarrollo de nuevas drogas, evitar la indicación de 
Benznidazol únicamente por cuestiones de seguridad no se justificaría. Lo 
mismo fue reportado en las publicaciones previas de Nifurtimox. 
 
- ¿Qué autores e instituciones han participado en el estudio? ¿Han tenido 
financiación de farmacéuticas? 

https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bcp.16214
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Este paper resume los hallazgos tras más de 20 años de atención integral de 
pacientes con enfermedad de Chagas en el Hospital de Niños Ricardo 
Gutierrez en Buenos Aires, Argentina; equipo fundado por el Dr. Hector Freilij y 
actualmente a cargo desde hace 18 años por el Dr. Jaime Altcheh, integrando 
un equipo multidisciplinario que integra biólogos, bioquímicos, bioinformáticos y 
médicos con amplia experiencia en estudios clínicos. A través del proyecto 
CHARM (CHagas phARMacometric platform, un proyecto académico 
colaborativo financiado por Wellcome Trust) yo tuve esta oportunidad increíble 
de poder participar en este análisis.  
 

 

Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez 

ESTUDIO: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39210623/ 

ESTUDIO: https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bcp.16214 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39210623/
https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bcp.16214

