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ChagasChat con Laura Bohorquez

Noviembre de 2024.

Laura C. Bohorquez es Oficial Cientifica dentro del Programa de Enfermedades
Tropicales Desatendidas de la Fundacion para Nuevos Diagndsticos Innovadores
(FIND). Trabaja como responsable de los proyectos sobre control de la enfermedad de
Chagas en América Latina, para el desarrollo e implementacion de planes estratégicos
que impulsen la innovacién y una mayor accesibilidad a pruebas diagndsticas en un
marco de sistemas de salud sostenibles y resilientes.

Bohorquez nos acerca al informe de FIND sobre nuevos métodos de diagnéstico de la
enfermedad de Chagas, junto a DNDi.

- Hablanos brevemente de ti y de tu trabajo actual.

Mi nombre es Laura Bohorquez. Soy oficial cientifica dentro del Programa de
Enfermedades Tropicales Desatendidas de FIND. Lidero los proyectos de la
enfermedad de Chagas en Latinoamérica. FIND es una ONG internacional sin animo
de lucro, y desarrollamos actividades de investigacion y desarrollo, estudios clinicos y
actividades para garantizar el acceso a productos de diagndstico prioritario en paises
de ingresos medianos y bajos.

- ¢Qué opinidn le merecen las actuales pruebas para diagnéstico de
Chagas?

Las pruebas de diagnéstico actual estan basadas principalmente en laboratorio. Son
pruebas complejas que toman varios dias, semanas, en algunos paises incluso
meses, para confirmar el diagndstico, y requieren personal altamente cualificado.
Sirven en ciertos contextos, pero no son éptimas para la complejidad y todas las fases
de la enfermedad.

- ¢Qué objetivos persigue FIND en el desarrollo de nuevas opciones de
diagnéstico?

Las pruebas que se usan actualmente se desarrollaron hace mas de 20 anos. En FIND
nos proponemos actualizar y simplificar el diagnostico. Tenemos una vision a medio-
largo plazo, que sigue las acciones prioritarias que nos recomienda tanto la OMS
como la OPS. Optimizar o adaptar las pruebas, la tecnologia que existe hoy en dia
para la enfermedad de Chagas y desarrollar nuevas pruebas de diagndstico de punto
de atencion, que nos permitan llegar a las poblaciones de dificil acceso y aisladas.
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- Han publicado junto a DNDi un informe con recomendaciones para
nuevos diagnoésticos. ¢En qué consiste?

Este documento va a permitir a investigadores, desarrolladores y usuarios de las
pruebas de diagndstico rapido, generar estudios que son altamente comparables

en diferentes regiones y en diferentes momentos del tiempo. El segundo tema son las
caracteristicas ideales de productos de diagndstico molecular para deteccion de
infeccién temprana. El tercer componente, los modelos de evaluacién de costo vs.
efectividad e impacto econdmico. Cuando una nueva prueba de diagndstico se
compara solo en términos de precio o de costo, esos reactivos no son suficiente. Es
necesario verlo de una manera comprensiva, incluyendo qué significa para el sistema
de salud y para el paciente; los ahorros que se hacen cuando no son necesarias varias
visitas a centros de alta complejidad.

Se ha generado una seccidn especifica dentro del protocolo de la OPS para
evaluacién de pruebas rapidas, que los investigadores podran usar y adaptar a sus
estudios. La enfermedad de Chagas es compleja, porque hay varios modos de
transmisién y diferentes estadios de la enfermedad. No hay un diagndstico unico, ni lo
habra, y requiere varias pruebas complementarias. Digamos que la calidad es un
parametro que imponen las autoridades regulatorias de salud de cada pais, regionales
y mundiales. Lo que tenemos hoy en dia disponible, que se usa y recomienda para los
diagnosticos, es altamente complejo, pero no necesariamente de mayor calidad. Por
ejemplo, para la infeccién crénica requiere de la combinacion de varias pruebas,
porque son pruebas imperfectas. Lo que si creo es que hacen falta mas pruebas
rapidas y sencillas. En zonas de dificil acceso y de recursos limitados podrian facilitar
y apoyar las pruebas que ya existen de mayor complejidad.

- ¢Qué esta haciendo FIND para acelerar el acceso a la atencidn integral de
Chagas?

En FIND colaboramos con autoridades nacionales de salud, proveedores de salud,
investigadores y con la industria; para lograr que los diagnésticos de punto de atencion
sean ampliamente usados en los paises latinoamericanos. Desde deteccion de
infeccion crénica a infeccion aguda vertical, en sistemas de salud fortalecidos en la
atencion primaria que vinculen el diagnéstico al tratamiento y al cuidado integral.

Varios de nuestros socios mas importantes trabajan activamente por simplificar el
tratamiento y traerlo a la atencién primaria. Dos de los grandes objetivos de nuestra
estrategia a medio plazo en FIND es la recomendacién de los algoritmos de
diagndstico 6ptimos, basados en pruebas de diagndstico rapido para infeccion crénica.
También apoyar el desarrollo y uso de plataformas de diagnéstico molecular para
infeccion aguda vertical, especialmente plataformas de diagndstico de punto de
atencion. Una actividad que es transversal es garantizar el acceso a esos productos
de diagndstico innovador. En varios paises de Latinoamérica analizamos cuales son
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las barreras y los facilitadores para el acceso de estos productos. Discutimos también
con las autoridades de salud en los paises cuales son las estrategias de intervencion
que permitiran crear ese marco para una demanda y una oferta sostenible en el futuro,
una vez nuestros proyectos acaben.
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