ORI COALICION CHAGAS

CHAGAS Conversaciones sobre NTDs desde la comunidad de Chagas

ChagasChat con Claudia Herrera

Marzo de 2026.

Claudia Herrera es microbiologa y profesora asociada en el Departamento de
Medicina Tropical de la Escuela de Salud Publica de la Universidad de Tulane.
Con mas de 15 afnos de trayectoria en el estudio de enfermedades parasitarias.
Su labor académica y cientifica se centra en la epidemiologia molecular y
genética de poblaciones de parasitos protozoarios, destacando su investigacion
pionera sobre el Trypanosoma cruzi. En Tulane, ha establecido un laboratorio de
referencia mundial para la deteccion temprana y el genotipado de este parasito,
liderando proyectos enfocados en la transmisién congénita y el desarrollo de
diagnodsticos de nueva generacion. Es co-directora del Consorcio de
Investigacién sobre la Enfermedad de Chagas en EE. UU.

- Hablanos de ti. ; COmo comenzaste a trabajar con la Universidad de
Tulane y te involucraste con la enfermedad de Chagas?

Mi nombre es Claudia Herrera. Soy profesora e investigadora de la Universidad de
Tulane, en el departamento de medicina tropical y enfermedades infecciosas. Yo
llegué inicialmente a Tulane como parte del equipo de apoyo del proyecto R01 del Dr.
Pierre Buekens, enfocado en el estudio del Chagas congénito en México, Honduras y
Argentina. Mi rol principal era liderar el analisis de genotopificacion del parasito. Una
vez aqui, ese trabajo se expandié naturalmente hacia el estudio de tritominos y
reservorios naturales, y animales en Luisiana. A partir de esos estudios comenzamos
a generar evidencia local sobre la diversidad genética de Trypanosoma Cruzi en el sur
de Estados Unidos.

- ¢ Cémo espera que evolucionen las estrategias de control para Chagas
en los proximos anos?

Basados en esto, mi suefio realista es que este conocimiento que comenzé en el
laboratorio se traduzca en un diagndstico oportuno, vigilancia activa y politicas
publicas que reconozcan al Chagas como un problema de salud real y presente en
este pais. En Tulane trabajamos en Chagas desde una perspectiva integral.
Realizamos investigacion de diagndstico, transmision y epidemiologia molecular del
Trypanosoma cruzi, siempre con un enfoque de salud publica. Nuestro grupo combina
trabajo de laboratorio, analisis genomico, estudios en humanos y en reservorios
animales, asi como programas de tamizaje y educacion comunitaria. La idea es que la
ciencia no se quede en el laboratorio, sino que tenga un impacto real en las personas.
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- ¢Coémo es que una universidad de Nueva Orleans llegé a interesarse por
la enfermedad de Chagas?

Nueva Orleans y sur de Estados Unidos reunen en varias condiciones que hacen
relevante el estudio del Chagas, como la presencia del vector y de hospederos animales
dentro de un contexto ecolégico favorable para la transmision. Ademas, Tulane tiene
una larga tradicién en medicina tropical y salud publica, y, desde esta perspectiva, el
Chagas se entiende no como una enfermedad importada, sino como una realidad local
que requiere mayor atencién cientifica y de salud publica. Desde nuestra experiencia, la
transmision del Chagas en Estados Unidos es real y mas diversa de lo que se pensaba
inicialmente. Si bien en Tulane ya se habia documentado el primer caso humano
autéctono de Chagas en Luisiana y existia un trabajo soélido en entomologia,
particularmente en Triatomo sanguisuga, el establecimiento de un laboratorio de
epidemiologia molecular permitié profundizar en la diversidad genética del parasito en
la region. Desde este espacio comenzamos a estudiar triatominos y reservorios y
hospederos silvestres en Luisiana utilizando técnicas de genotipificacion cada vez mas
refinadas. Desde entonces hemos identificado diferentes DTUs en el estado y hemos
estrechado colaboraciones con colegas en Texas, donde también se han identificado
diferentes DTUs del parasito en casos autéctonos humanos. Todo esto indica la
existencia de ciclos de transmision complejos, activos y probablemente subestimados
en el sur del pais.

- ¢Como definiria la situacion de la transmision de Chagas en EE. UU.?

En México existe un programa nacional de enfermedades transmitidas por vectores
dentro de las cuales esta integrada la enfermedad de Chagas. Establece la ruta que se
debe tomar al momento de sospechar sobre el proceso infeccioso. Como se deberia
abordar a los pacientes para un diagnostico, y también el tratamiento y el seguimiento.
Ademas, también se dan las pautas del control de los vectores, que son los principales
transmisores de la enfermedad. Para nosotros es muy importante trabajar de la mano
con las autoridades de salud para ayudar a la implementacion de este programa y a su
vez tratar de hacer las mejoras, porque si hay que considerar las

diferencias culturales, en las creencias.

- ¢Coémo esta afectando la situacion de Estados Unidos al apoyo
financiero para investigacion?

Como en cualquier area de investigacion biomédica, el financiamiento es competitivo y
requiere una colaboracién constante. En el caso de Chagas, que es una enfermedad
histéricamente desatendida, esto nos lleva a ser muy estratégicos en el disefio de
estudios y en la construccion de colaboraciones. Afortunadamente, contamos con
apoyo de agencias federales como el NH y con alianzas académicas nacionales e
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internacionales, lo que nos permite mantener programas de investigacion solidos y
sostenibles. Sin embargo, un mayor reconocimiento y apoyo sostenido facilitarian
avanzar mas rapidamente en soluciones diagnésticas y de atencion para las
poblaciones afectadas.

- Alguna noticia o evento para 2026 que pueda contarnos.

Del 26 al 27 de marzo, aqui en Tulane estamos organizando el primer encuentro
nacional de la enfermedad de Chagas en Estados Unidos, con participacién
internacional. La idea es que este espacio se consolide como una reunidon anual o
bianual y que sea una reunion permanente donde los distintos grupos que trabajan en
Chagas en el pais puedan compartir avances de investigacioén y fortalecer
colaboraciones. Este primer encuentro esta enfocado en la cardiomiopatia chagasica
integrando la perspectiva clinica con enfoques de prevencién en salud, en particular,
desde la salud materna e infantil. Ademas, se contara con la participacion de
investigadores con amplia experiencia en Chagas, lo que permitird un intercambio
sélido y formativo entre grupos con distintas trayectorias.
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